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Eine praxisnahe Anleitung, seelisches
Wachstum mittels prozessorientierter statio-
narer Psychotherapie zu fordern.

Psychotherapie hat generell die Aufgabe,
seelisches Wachstum zu férdern. Wenn die
Alltagssituation der Betroffenen dieses see-
lische Wachstum nicht mehr zulasst, wird
stationare Psychotherapie erforderlich. Der
stationare Behandlungsrahmen, so komplex
er ist, hat deshalb sehr einfache Aufgaben:
die Forderung seelischer Stabilisierung, see-
lischer Entwicklung sowie die Transforma-
tion von emotionalem Belastungsmaterial.
Fir die Gewahrleistung eines solchen Be-
handlungsrahmens stellt der prozessorien-
tierte Ansatz ein geeignetes Modell dar, der
speziell fiur die stationare Psychotherapie
von Traumafolgestérungen, Personlichkeits-
storungen, Essstérungen und Bindungssto-
rungen bei Erwachsenen, Jugendlichen und
Kindern entwickelt wurde.

Im vorliegenden Buch wird die Behand-
lungsmethode praxisnah und detailliert
beschrieben: die Arbeit mit Stabilisierungs-
vertragen in der Stabilisierungsphase, die
Methodik des Expositionsprozesses, die
Technik der prozessorientierten Gruppen-
therapie und die Arbeit mit EMDR bis hin zur
Dokumentation. Das Buch gibt den Behan-
delnden konkrete Modelle an die Hand und
den Behandelten leicht versténdliche Einbli-
cke in die Arbeitsweise einer modernen psy-
chotherapeutischen Klinik.

Unter Mitarbeit von Thomas Burkart, Monika
Gebel, Arnfried Heine, Susan Knecht, Antje
Lukas, Harald Schickedanz, Jan Volmer und
Karin Weidner-Schickedanz

Reinhard Plassmann, Prof. Dr. med., ist
Nervenarzt, Facharzt fir psychotherapeuti-
sche Medizin, Lehr- und Kontrollanalytiker
(DPV) und EMDR-Therapeut in eigener Pra-
xis. Er ist Professor an der Universitat Kas-
sel und langjdhrig in der stationaren Psy-
chotherapie von Erwachsenen und Kindern
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